E quais sao os riscos para a saude
desses pacientes?

e A testosterona sintética pode causar
danos ao figado;

e Pessoas com doencas cardiacas sofrem
mais riscos de infartos;

e Pacientes com cancer de prostata oculto
podem ter aumento na velocidade de
crescimento do tumor.

Ha beneficios na terapia de
reposicao hormonal?

Sim! Se a terapia for aplicada corretamente,
pode haver melhora da funcédo sexual e da
disposicdo em geral, aumento da massa
muscular e sensacao de bem-estar.

Agora, lembre-se! Consultar um médico é a
melhor maneira de acabar com as duvidas e
viver com mais saude.
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DO HOMEM

Assim como a mulher, depois de uma
certa idade o homem também sofre algu-
mas alteracbes hormonais. As mulheres,
geralmente depois dos 45 anos, tém a
menopausa, uma gueda na producao dos
hormaonios femininecs. Isso leva a paralisa-
¢ao dos ovérios e ao fim da menstruagéo.

J& os homens podem ter um fato seme-
lhante, a andropausa. A partir de certa
idade, eles sofrem a reducdo dos niveis
de testosterona, o horménio masculino, o
gue causara alguns sintomas.

Mas lembre-se: menos horménios nao
significam menos saulde. Leia atentamen-
te as informagoes sobre essa fase da vida
€ aprenda a vivé-la bem, elevando 0s niveis
de qualidade.

Portanto, quanto mais cedo vocé fizer os
exames preventivos de rotina, mais longe
estara dessa ameaca.

Leia atentamente as informacdes a seguir
e combata esse mal.

O que é andropausa?

E a fase da vida do homem em que o orga-
nismo diminui a producao de testosterona, o
hormdnio masculino. Quando esse declinio
hormonal acontece, o homem pode sofrer
alguns sintomas. A partir de certa idade,
existe uma reducdo natural dos niveis de
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testosterona. Mas néo existe uma faixa de
idade comum para a andropausa € nem to-
dos os homens apresentam esse problema.

E quais sao os
sintomas da andropausa?

A diminuicao da testosterona pode causar:

¢ Diminuicao da vontade de fazer sexo;

¢ Dificuldade de ter erecoes;

® Diminui¢do da massa muscular;

e Aumento de gordura no corpo;

e Alteracoes no sangue;

¢ Diminuicao da massa 6ssea;

e (Osteoporose, ou fraqueza dos 0ssos;

e Mal-estar;

e Diminuicao da atividade intelectual e do
raciocinio;

e Dificuldade de orientacao espacial;

e Fadiga;

e Depressao;

e |rritabilidade.

Entao, quem tem problemas
sexuais esta na andropausa?

Nao necessariamente. Entre os principais
efeitos da diminuicdo dos niveis de tes-
tosterona estao os problemas sexuais.
Mas pesquisas demonstram que apenas
3 a 4% dos casos de impoténcia em
homens de todas as idades sao causados
por problemas hormonais.

Para saber se um disturbio sexual esta asso-
ciado a andropausa, a melhor opcéao é con-
sultar um urologista ou um endocrinologista.

Como se detecta a andropausa?

Os urologistas analisam os sinais e sinto-
mas do paciente e solicitam alguns exames
de sangue para diagnosticar a andropausa.

O homem pode fazer
terapia de reposicao hormonal?

A reposicao hormonal (com testosterona

sintética) so6 é indicada quando:

e As dosagens de testosterona no orga-
nismo atingem niveis muito baixos;

e Ha alteracdes na producdo de outros

hormonios responsaveis pela regulacao
dos testiculos.

No entanto, s6 um urologista sabera dizer
se a reposicao hormonal € fundamental em
cada caso.

Que cuidados um homem em terapia
de reposicao hormonal deve ter?

No primeiro ano de tratamento, a terapia
deve ser controlada pelo médico a cada
quatro meses. O paciente ndo pode ter
problemas de figado, de coracédo e de pros-
tata, nem alteragbes no sangue.



